
 

 

 

 

 "מצב מצוי"אבחון  –תוצאות ביניים 

 צרכים .1

 ?םמהם הצרכים האקוטיים בחיי המתאמן נכון להיו 

      צמיחה        בטחון

       חופש        שייכות

    הערכה )ייחוד(       הערכה )תפיסה(

 

 ערכים .2

 חיי המתאמןבערכים המהווים אסטרטגית פעולה להצלחה ה 2-4 

 שם הערך + הגדרה אישית של המתאמן 

    : שם הערך (1

         הגדרה: 

    : שם הערך (2

         הגדרה: 

    : שם הערך (3

         הגדרה: 

    : שם הערך (4

         הגדרה: 

 

 חסמים .3

 )בד"כ ההפך מהערכים( אסטרטגיות מעכבות הצלחה 2-4 

 חסם" + הגדרה אישית של המתאמן"שם ה 

    : החסםשם  (1

         הגדרה: 

    : חסםשם ה (2

         הגדרה: 

    : חסםשם ה (3

         הגדרה: 

    : חסםשם ה (4

         הגדרה: 


